Shufeng jiedu

— beruhigender Wind

Eine TCM-Krauterrezeptur gegen Viren oder,,Die Macht der acht”

Dipl.-Biologe Peter Emmrich M. A.

Diese aullergewohnliche Krautermischung wirkt effektiv gegen virale Infektionen der
oberen und unteren Atemwege und hat sich inzwischen auch in Europa wie schon zuvor
auf den anderen Kontinenten einen Namen gemacht. Schon in einem sehr friihen Stadium
der Infektion kann diese Mischung aus 8 Heilpflanzen, die sich seit Jahrhunderten in der
TCM bewahrt haben, bei einem Krankheitsgeschehen, das durch Viren ausgeldst wurde,
eingesetzt werden. Und dabei ist der Erreger untergeordnet. Es geht vielmehr darum, das
korpereigene Immunsystem, genauer gesagt das unspezifische Abwehrsystem, anzuregen.
Vornehmlich sind es die natirlichen Killerzellen, die daflir zu sorgen haben, dass einge-
drungene Viren auBBer Gefecht gesetzt werden. Im Ubrigen ist eine weitere Aufgabe dieser
naturlichen Killerzellen, Zellentartungen friihzeitig zu bemerken und die entsprechenden
Zellen zum Absterben zu bringen. Der Fachmann spricht von einer Apoptose ,plotzlicher
Zelltod’, wenn die Zellen plotzlich absterben. Die naturlichen Killerzellen konnen solch ei-
nen Effekt auslosen. Damit bleibt der Organismus bis ins hohe Alter fit und leistungsfahig.

chon in der SARS-Epidemie 2003 iiberzeugten die Krau-

ter die Weltgesundheitsorganisation (WHO), die eine

kontrollierte Beobachtungsstudie durchfiihrte und sig-

nifikant hohere Uberlebensraten bei infizierten Patien-
ten feststellen konnte. Die Rezeptur geht auf das Tujia-Volk in
der Provinz Hunan in Siidchina zuriick, das seit Jahrzehnten
diese vegane Krautermischung bei allen Erkéltungskrankhei-
ten nutzt. Ich darf Thnen nun diese Komposition aus acht Heil-
pflanzen nacheinander vorstellen.

Beginnen wir mit dem Buschknéterichwurzelstock (Polygo-
num cuspidatum radix et rhizome) [1], auch als japanischer
Staudenknoéterich bezeichnet. Dieser gehort im botanischen
Sinne zur Familie der Knoterich-Gewéchse (Polygonaceae).
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Seine Wirkung liegt in der hohen Konzentration vieler
Gerbstoffe und Flavonoide aus der Gruppe der Phenole, die
insgesamt eine starke entziindungshemmende und antioxi-
dative Eigenschaft besitzen. Es sind gerade die Antioxidan-
tien, die unsere Zellwidnde vor dem Angriff freier Radikale
schiitzen. Die ROS = reaktiven Sauerstoffspezies sind dafiir
beriichtigt, unsere Zellwdnde anzugreifen und damit einen
Untergang von Zellen zu initiieren. Geschieht der Angriff
dieser Radikale auf viele Zehntausend Zellwiande gleichzei-
tig, so kann ein massiver Gewebeschaden entstehen, dieses
geht nicht unbemerkt voriiber. Die betroffenen Menschen
fihlen sich schwach, miide und unwohl oder haben die ty-
pischen Grippesymptome wie Kopf- und Gliederschmer-
zen.
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Japanischer Staudenknéterich

Betrachten wir nun die zweite Heilpflanze, die viele als Garten-
zierpflanze kennen und schitzen lernten: Forsythienfriichte
oder Goldfliederfriichte (Forsythia suspensa fructus) [2], die
zur Familie der Olbaumgewichse (Oleaceae) gehoren.

Diese Pflanze besitzt unter anderem grofle Heilkréfte, um
unser Herz zu starken, da es das sogenannte angiotensinkon-
vertierende Enzym (ACE) hemmt. Dadurch stellt sich ein nor-
maler Blutdruck ein, der das Herz entlastet. Dariiber hinaus
verfigt diese Pflanze iiber weitere sehr segensreiche Eigen-
schaften, wie beispielsweise antientziindliche, antioxidative,
antibakterielle, antivirale, antiallergische und antitumordse
Effekte. Sie wird daher in der TCM sehr gelobt und hat sich
einen besonderen Stellenwert gesichert.

Die dritte Heilpflanze ist die Firberwaidwurzel (Isatis indi-
gotica radix) [3], die sicherlich viele im deutschsprachigen
Raum auch als Indigo kennen. Botanisch gehért sie zur Fa-
milie der Kreuzbliitler (Brassicaceae). Uber ihre Wirkung lie-
gen zahlreiche Berichte vor, vornehmlich zu ihren antiviralen
Eigenschaften.

Weltweit hat sich der Fiarberwaid bei der Behandlung einer
Masern- und Mumps-Infektion bewahrt, obgleich bis dato die
Wirkung immer noch nicht geklért ist. Sicherlich sind bisher
unbekannte Inhaltsstoffe dafiir verantwortlich. Aber das ken-
nen wir von vielen anderen Heilpflanzen ebenso. So hat man
bei der Passionsblume (Passiflora incarnata) erst vor nahezu
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Forsythie

40 Jahren herausgefunden, wie es diese Pflanze schafft, un-
seren psychischen Zustand zu verbessern. Gerade bei einem
bestehenden Abhingigkeitspotenzial leistet die Passionsblu-
me immens viel. Sie besitzt als Inhaltsstoffe sogenannte Fla-
vonoide, die an bestimmten Rezeptoren (Bindungsstellen) im
Gehirn andocken und somit unsere Siichte stoppen konnen.
Dadurch hat sich die Pflanze in zweitausend Jahren Freunde
rund um den Erdball gemacht, die mithilfe der Passionsblume
ihr Suchtverhalten heilen konnten.

Kommen wir nun zur vierten Heilpflanze, der chinesischen Ha-
senohrwurzel (Bupleurum chinense radix) [4], die zu der
botanischen Familie der Doldenbliitler (Apiaceae) gehort.
Thre Wirkung schitzt die TCM seit vielen Jahrtausenden,
denn dazu gehort das Senken des Fiebers genauso wie die
generelle Hemmung eines entziindlichen Prozesses, egal
ob dieser sich im Kopf, Hals, Brust, Bauch oder an den Ex-
tremitdten abspielt. Dariiber hinaus sind die Inhaltsstoffe
schmerzlindernd und zeigen eine abschwellende Eigenschaft
an den Schleimhauten von Nase, Mund und Bronchialsystem.
Aber auch im Bereich von Darm und Urogenitalsystem wie
auch in den Innenhduten von Gelenken kénnen die Heil-
krifte der Hasenohrwurzel erfolgreich ihre Wirkung zeigen.
Eines sollte nicht unerwéhnt bleiben: Mitunter kann die Ha-
senohrwurzel eine innere Anspannung lésen und beruhigend
auf den ganzen Organismus wirken.
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Farberwaid

Die fiinfte Heilpflanze nennt sich Patrinakraut (Patrinia sca-
biosifolia herba) [5] und zeichnet sich dadurch aus, dass sie
nicht nur antibakterielle, antientziindliche und fiebersenken-
de Eigenschaften besitzt, sondern auch Bauchkriampfe besei-
tigt, die Ausscheidung fordert und iiberschiissiges Wasser aus
dem Gewebe eliminiert. Das Kraut hat verschiedene wirksame
Inhaltsstoffe, von denen gerade die Triterpene eine grofie und
zugleich bedeutende Wirkung haben. Diese stirken die Leber
und aktivieren so den Zellstoffwechsel. Gerade in Korea hat
die Wurzel in den letzten tausend Jahren einen famosen Sie-
geszug hingelegt. Botanisch gesehen gehort das Patrinakraut
zu den Geifblattgewdchsen (Caprifoliaceae).

Das Eisenkraut (Verbena officinalis herba) [6] ist in unserer
Abwehrmischung die sechste Heilpflanze und auch hierzulan-
de sehr bekannt. Botanisch gehort es zusammen mit anderen
Eisenkrautgewdchsen, die wir als Ziergeholze aus Parks und
Gérten oder als Beet- und Balkonpflanzen kennen in die Fa-
milie der Eisenkrautgewéchse (Verbenaceae). Traditionell wird
es auch in unseren Breitengraden als wesentlicher Bestandteil
von Erkiltungsmitteln geschitzt.

Unter den vielen Inhaltsstoffen dieses Krautes sind die Iridoi-
de von grofier Bedeutung, da sie antimikrobiell, entziindungs-
hemmend und antibiotisch wirken. Daher hat man das Kraut
schon im Altertum bei rheumatischen Beschwerden erfolgreich
eingesetzt, wenngleich es fatalerweise kein Eisen beinhaltet.
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Hasenohr

Meistens findet es traditionell in der Volksmedizin in Krau-
termischungen Verwendung, und es miissen noch weitere Prii-
fungen erfolgen, bis der Status einer echten Arzneimittelpflan-
ze erreicht sein wird. Dennoch konnen die Phenylethanoide
unsere Zellen vor Zellschiden schiitzen, und dtherische Ole,
Flavonoide sowie Gerbstoffe férdern die Wundheilung, weil sie
adstringierende Eigenschaften besitzen. Im alten Agypten und
bei den Griechen besafl das Eisenkraut hohes Ansehen.

Kommen wir nun zur siebten Heilpflanze, der Schilfrohrwur-
zel (Phragmites communis rhizome) [7] aus der Familie der
Stiflgrdser (Poaceae). Dabei handelt es sich um eine Sumpf-
pflanze, die iiber schmerzlindernde, harntreibende und fieber-
senkende Eigenschaften verfiigt.

Das Schilfrohr kann an der Spitze an einem Tag 3 cm wachsen
und erreicht eine Wuchshéhe von maximal vier Metern. Es be-
inhaltet Vitamin C, Bl (Thiamin) und B2 (Riboflavin), ebenso
konnten die psychoaktiven Entheogene Dimethyltryptamin
(DMT) und Bufotenin nachgewiesen werden. Weitere For-
schungen miissen folgen, um Zuverlédssiges zu den Heilaus-
sagen des Schilfrohrs machen zu kénnen. In der TCM kennt
und schitzt man die heilenden Eigenschaften im Bereich des
Magens bei Aufstoflen, Ubelkeit und Erbrechen sowie auch die
ausscheidende Kraft bei entziindlichen Exanthemen (Hautaus-
schlidge). AuBerlich kann das Schilfrohr bei Insektenstichen als
Auflage niitzlich sein. Wihrend eines grippalen Infektes beru-

10. Jahrgang 3/2021



Patrinakraut

higt das Schilfrohr den Husten, senkt das Fieber und fordert
den gelben zahen Schleim nach drauflen.

Kommen wir nun zum achten Heilkraut dieser wunderbaren
TCM-Mischung: der Siiflholzwurzel (Glycyrrhiza uralensis
radix) [8] aus der Familie der Hilsenfriichtler (Fabaceae), die
sicherlich viele kennen, denn aus der Wurzel diese Siif$holzes
wird die leckere Lakritze gewonnen.

Diese SiifSholzwurzel verfiigt iiber viele heilkriftige Inhaltsstof-
fe, die antibakteriell, antiviral, antimykotisch, antioxidativ und
entziindungshemmend auch im Mundraum wirken. Dartiber
hinaus hat sie schleimlosende Eigenschaften bei Husten und
Magenbeschwerden, auch bei einer Magenschleimhautentziin-
dung (Gastritis) und bei einem Zwolffingerdarmgeschwiir (Ul-
cus duodeni) kann es erfolgreich angewendet werden. Es wirkt
einem niedrigen Blutdruck entgegen und erhoht den Blutzu-
ckerspiegel — durch grofiere Mengen kann der Blutzuckerspiegel
sinken und der Blutdruck steigen! (Cave: Nicht bei Hochdruck
anwenden!) Dafiir ist das in der Wurzel enthaltende Amorfruti-
nen verantwortlich.

Merke: Saponine wie Glycyrrhizin wirken wie das korpereigene
Cortison und Aldosteron und erhdhen den Blutdruck und férdern
die Odembildung durch Einschrinkung der Nierenfunktion (Sen-
kung des Kaliums). Weitere Inhaltsstoffe sind die Flavonoide und
Cumarine. Cumarine sind blutgerinnungshemmende Arzneistof-
fe, die eine Thrombose oder eine Embolie verhindern kénnen.
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Eisenkraut

Anwendung des Shufeng Jiedu

Von dem getrockneten Pulvergemisch aus den acht Heilkrau-
tern nimmt man an drei aufeinanderfolgenden Tagen je 6 g auf
eine Tasse heifles Wasser und trinkt diese tiber den Tag aus.
(Warmbhalten in einer Thermoskanne). Das Pulvergemisch ist
erhiltlich in der Bahnhof-Apotheke in Kempten unter TCM
CC08 - 18,15 g oder in der Bio-Apotheke / Pestalozzi-Apothe-
ke in Lorrach.

Fallbeispiel:

Ich mochte Thnen nun abschlieflend einen Praxisfall schildern:
Ein 79-jahriger Rentner bemerkt seit 5 Tagen eine zunehmende
Verschlechterung seines Allgemeinzustandes und klagt tiber
Nachtschweif3, Husten und Atemnot bei Anstrengung (Belas-
tungsdyspnoe). Es zeigt sich ein gelber Auswurf seit gestern,
heute Nacht 39,4°C (axillar). Auf der Lunge hort man nichts.
Der Verdacht auf eine Lungenentziindung (Pneumonie) ist
daher sehr grofS. Daher schicke ich den Patienten direkt zum
Radiologen fiir ein Rontgenbild der Lunge. Dieser bestitigt die
Diagnose und schreibt in seinem Bericht: beidseits fleckige
pneumonische Infiltrate in den Mittel- und Unterfeldern - in-
terstitielle Pneumonie = beidseitige Lungenentziindung!
Mittlerweile liegt auch das PCR Nasen-Rachenabstrich Tester-
gebnis vor: SARS-CoV-2-RNA (COVID-19) positiv.

Als Vorerkrankungen hat der Patient einen Diabetes mellitus
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Schilfrohr

Typ 2, der diitetisch eingestellt ist. Desweiteren leidet er unter
Bluthochdruck und Ubergewicht (Adipositas Grad 2) sowie ei-
ner beidseitigen Hiiftgelenksdegeneration (Coxarthrose bds.).
Aufgrund des akuten Geschehens rezeptiere ich fiir den Pati-
enten:

» Antibiose (Amoxicillin 1000 mg) 3 x 1 fiir 1 Woche
» Bronchicum (Thymian + Primelwurzel) 3 x 30 Tropfen
» Shufeng jiedu ab Tag zwei der Antibiose.

Nach vier Tagen ist derPatient vollig beschwerdefrei.

Man beachte: Das Antibiotikum wirkt nur gegen die Bakterien,
NICHT gegen die Corona-Viren. Diese wurden durch das kor-
pereigene Immunsystem des Patienten beseitigt, das durch die
Krautermischung gestirkt wurde!

Nachbeobachtung 5 Monate: kein Riickfall, keine pulmonalen
Beschwerden.

Ein Beweis dafiir, wie es mit Heilkrautern in Kombination mit

einem Antibiotikum gelingen kann, einen Patienten vor der
Intensivstation zu bewahren.
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» Facharzt fir Allgemeinmedizin mit den Zusatzbezeich-
nungen Homdoopathie, Naturheilverfahren, Akupunk-
tur, manuelle Medizin, Sportmedizin und Palliativime-
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» Hausarztpraxis in Pforzheim, die als akademische Lehr-
praxis der Universitat Tibingen fir den Fachbereich
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» Vorsitzender und Autor des grofSten deutschen Natur-
heilvereins in Pforzheim

» Prasident des Europdischen Naturheilbundes, Vize-pra-
sident des ZAEN und 1. Vorsitzender des Landesver-
bandes Baden-Wirttemberg im deutschen Zentralver-
ein homdopathischer Arzte
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